
ΑΠΛΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΑΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΝΟΙΞΗ 

 

ΜΙΑ ΒΑΤΟΝΕΤΑ, ΜΙΑ ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΑ 
ΣΤΡΥΦΟΓΥΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗ ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΑ  ΣΤΗ ΜΙΑ ΑΚΡΗ 
ΤΗΣ ΒΑΤΟΝΕΤΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΩΝΟΥΜΕ ΜΕ ΚΟΛΛΑ Ή 
ΧΑΡΤΟΤΑΙΝΙΑ, ΑΡΩΜΑΤΙΖΟΥΜΕ ΚΑΙ.. 
 
…ΑΣΠΡΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ ΚΡΑΤΩ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 …ΜΕ ΜΙΑ ΧΑΛΑΣΜΕΝΗ ΚΡΕΜΑΣΤΡΑ, ΕΝΑ ΚΟΜΜΑΤΙ 
ΦΘΑΡΜΕΝΟ ΣΕΝΤΟΝΙ, ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΑΛΛΑ 
ΔΙΑΦΟΡΑ ΥΦΑΣΜΑΤΑ, ΣΠΑΣΜΕΝΕΣ ΧΑΝΤΡΕΣ, 
ΣΙΛΙΚΟΝΗ… 
ΤΥΛΙΓΟΥΜΕ ΤΟ ΣΕΝΤΟΝΙ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΡΕΜΑΣΤΡΑ, 
ΚΟΒΟΥΒΕ ΤΑ ΥΦΑΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΧΗΜΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΦΥΛΛΩΝ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΛΛΑΜΕ ΜΕ ΤΗ ΣΙΛΙΚΟΝΗ ΠΑΝΩ 
ΣΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ, ΚΟΛΛΑΜΕ ΚΑΙ ΤΙΣ ΧΑΝΤΡΕΣ 
ΚΑΙ..ΕΤΟΙΜΟ!! 

 
 
 
...ΑΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΕ ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΤΙΓΜΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ ΑΝΘΟΣΤΟΛΙΣΤΗ ΚΙ 

ΕΛΠΙΔΟΦΟΡΑ, 

ΓΕΜΑΤΗ ΠΙΣΤΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ!! 
 


